
 

 

★★★★    ⢾ᒀ⑓┳ㆤㄆᐃ┳ㆤᖌ⢾ᒀ⑓┳ㆤㄆᐃ┳ㆤᖌ⢾ᒀ⑓┳ㆤㄆᐃ┳ㆤᖌ⢾ᒀ⑓┳ㆤㄆᐃ┳ㆤᖌ    ★★★★    

    ★★★★    ໬Ꮫ⒪ἲㄆᐃ┳ㆤᖌ໬Ꮫ⒪ἲㄆᐃ┳ㆤᖌ໬Ꮫ⒪ἲㄆᐃ┳ㆤᖌ໬Ꮫ⒪ἲㄆᐃ┳ㆤᖌࢇࡀࢇࡀࢇࡀࢇࡀ    ★★★★

★★★★    ⓶⭵⓶⭵⓶⭵⓶⭵࣭࣭࣭࣭᤼ἥ᤼ἥ᤼ἥ᤼ἥ࢔ࢣ࢔ࢣ࢔ࢣ࢔ࢣㄆᐃ┳ㆤᖌㄆᐃ┳ㆤᖌㄆᐃ┳ㆤᖌㄆᐃ┳ㆤᖌ    ★★★★    

★★★★    ⪁ே┳ㆤᑓ㛛┳ㆤᖌ⪁ே┳ㆤᑓ㛛┳ㆤᖌ⪁ே┳ㆤᑓ㛛┳ㆤᖌ⪁ே┳ㆤᑓ㛛┳ㆤᖌ    ★★★★    
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KOBEKOBE        KAISEIKAISEI        HOSPITALHOSPITAL  2012201220122012年年年年    

6666月号月号月号月号    

No.93No.93No.93No.93    

䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚SINCESINCE        20032003䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚  

 

当院当院当院当院にはにはにはには、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな資格資格資格資格をををを持持持持ったったったった専門専門専門専門・・・・認定看護師認定看護師認定看護師認定看護師がががが勤務勤務勤務勤務していますしていますしていますしています。。。。    

今回今回今回今回はははは、、、、そのようなそのようなそのようなそのようなスペシャリストスペシャリストスペシャリストスペシャリストをををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

ᑓ㛛┳ㆤᖌ࣭ㄆᐃ┳ㆤᖌࡈࡢ⤂௓ᑓ㛛┳ㆤᖌ࣭ㄆᐃ┳ㆤᖌࡈࡢ⤂௓ᑓ㛛┳ㆤᖌ࣭ㄆᐃ┳ㆤᖌࡈࡢ⤂௓   

 ࡁࡳ  ࡔࡉࡲ

ṇ⏣ ⨾⣖  
 

 ⑓Ჷࡸእ᮶࡛ࠊᅔ㞴࡞ၥ㢟

᪉ࡢ㧗㱋ࡈࡿࢀࡽ࠾࡚࠼ᢪࢆ

ၥࠊࡋ㐃ᦠ࡜✀⫋ከࠊࡋᑐ࡟

㢟ゎỴ࡚ࡅྥ࡟άືࡾ࠾࡚ࡋ

࠸ࠗࡢẖ㐌ᮌ᭙᪥ࡓࡲࠋࡍࡲ

ࡢ㉁ࡢά⏕ࡢ᪉ࡢ㧗㱋ࡈࠊࡣ೺ᗣᩍᐊ࡛࠘ࡁ࠸ࡁ

࡞࠺ࡼࡿ࡞࡟ࢺࣥࣄ࡚࠸ࡘ࡟୙Ᏻࡢ㌟యࠊࡸୖྥ

ຮᙉ఍ࢆ㛤ദ୰࡛ࡈࡦࡐࠋࡍཧຍࠋ࠸ࡉࡔࡃ  

 ⓶⭵࣭᤼ἥ࢔ࢣㄆᐃ┳ㆤᖌ

⓶ࠊࡃ࡜ࡈࡢᏐ࡛ࢇㄞࠊࡣ࡜

⭵ࢆࣝࣈࣛࢺᑓ㛛ࡿࡍ࢔ࢣ࡟

┳ㆤᖌ࡛ࠋࡍ㝔ෆ࡛ࡣ୺ࠊ࡟

〟⒔㸦ᗋࢀࡎ㸧ࠊࢀࡪ࠿ࣉ࣮ࢸࡸỈ⑁ࡢ࡝࡞യ඲⯡

ࡲ࠸࡚ࡗ࡞⾜ࢆ࢔ࢣࡢ᪉ࡓࢀࡉ㐀タࢆேᕤ⫠㛛࡜

┦ࡈࡶ࡛ࡘ࠸ࠊ࡚ࡋ࡜࠘␒110ࣝࣈࣛࢺࡢയࠗࠋࡍ

ㄯࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 ࠼ࡿ࡚ ࡢࡉ

బ㔝 ↷ᜨ 

 ᪥ᮏே20ࡢṓ௨ୖ4.7ࡢே

࠶ࡀᛶ⬟ྍࡢ⢾ᒀ⑓ࡣ1ே࡟

ࢇࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ

ࡢࡕᣢ࠾ࢆ⑓Ẽ࡞㌟㏆࡞

᪉ࡿࡍ࢔ࢣࢆࠎ┳ㆤᖌ࡛ࠋࡍ⢾ᒀ⑓࡟㛵࠾ࡿࡍ

ᝎࡢࡳゎᾘࠊࡸ⏕ά⩦័ࡢᨵၿ࠾ࢆ࡝࡞ᡭఏ࠸

ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡶ࡛ࡘ࠸ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

   ࠋ࠸

 ࡳ࠾࡞ ࡽࡴࡲ࠸ 

 ௒ᮧ ┤⨾ 
 ࡜ࡶ  ࠿ࡕ࠾

ᑿ㏆ ᮃ㒔 

 ᢠࢇࡀ๣἞⒪ࡿࡅཷࢆ᪉

ࢀࡽࡅཷࢆ἞⒪࡚ࡋᏳᚰࡀ

ࡉࢺ࣮࣏ࢧ⢭୍ᮼࠊ࠺ࡼࡿ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏ

஦ࡿࡍ㛵࡟⏝๪సࡢ⸆࠾

ࡀ࡜ࡇࡢࡾᅔ࠾ࠊ࡝࡞᪉ࡋࡈ㐣ࡢᏯ࡛⮬ࡈࠊࡸ

  ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡶ࡛ࡘ࠸ࠊࡽࡓࡋࡲࡾ࠶



 

 
          

 ۑۑۑۑࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽᏳ඲Ᏻ඲Ᏻ඲Ᏻ඲ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ᏊᏊᏊᏊۑۑۑۑ

ᏊᏊᏊᏊࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝஺㏻Ᏻ඲஺㏻Ᏻ඲஺㏻Ᏻ඲஺㏻Ᏻ඲ࢆࢆࢆࢆ෌☜ㄆ෌☜ㄆ෌☜ㄆ෌☜ㄆ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋ㸟㸟㸟㸟    ᅜ㝿ෆ⛉  

Ᏻ㐩 ṇ᫬ 

㸦ᑠඣ⛉ᑓ㛛་㸧 

⌧ᅾᙜ㝔䛷䛿JDS್䛸NGSP್䛾୧᪉䜢グ㍕䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

JDS್䛷6.1䠂௨ୖ䚸NGSP್䛷6.5䠂௨ୖ䛾ሙྜ䚸⢾ᒀ⑓䜢ᙉ䛟␲䛔䜎䛩䚹 

HHHH䠾䠾䠾䠾A1A1A1A1䠿䠿䠿䠿䛾䛾䛾䛾ᇶ‽್ᇶ‽್ᇶ‽್ᇶ‽್䛜䛜䛜䛜ኚኚኚኚ䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䜟䜚䜎䛧䛯䟿䟿䟿䟿䟿䟿䟿䟿    

㏆㡭ࠊᏊࢆࡶ࡝ᕳࡁ㎸ࡔࢇ஺㏻஦ᨾࡢሗ㐨ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⥆ࡀᑡࡶ࡛ࡋᏊࡢࡶ࡝༴㝤ࢆ

㑊ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡅ኱ேࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡵ࡜ࡲࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀᶵ఍࡟෌☜ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋ 

⚄ᡞᾏᫍ⑓㝔⚄ᡞᾏᫍ⑓㝔⚄ᡞᾏᫍ⑓㝔⚄ᡞᾏᫍ⑓㝔䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 6᭶ྕ᭶ྕ᭶ྕ᭶ྕ      2012ᖺᖺᖺᖺ6᭶᭶᭶᭶1᪥Ⓨ⾜᪥Ⓨ⾜᪥Ⓨ⾜᪥Ⓨ⾜    
་⒪ἲே㈈ᅋ ⚄ᡞᾏᫍ⑓㝔 䛈657-0068 ⚄ᡞᕷℿ༊⠛ཎ໭⏫3-11-15    

 

㈐௵⪅ ㎷ᮏ Ṋᚿ   

⦅㞟㈐௵⪅ ᳃ඖ ⚽ᩄ 

Check! 
☑☑☑☑ ᏊᏊᏊᏊࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝㏻ᅬ㊰㏻ᅬ㊰㏻ᅬ㊰㏻ᅬ㊰࣭࣭࣭࣭㏻Ꮫ㊰㏻Ꮫ㊰㏻Ꮫ㊰㏻Ꮫ㊰ࢆࢆࢆࢆ෌Ⅼ᳨෌Ⅼ᳨෌Ⅼ᳨෌Ⅼ᳨ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ 

 ஺㏻㔞ࡀከ࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢁࡇ࡜࠸㸽Ꮚ࡛ࡅࡔࡶ࡝

㏻Ꮫࡿ࠸࡚ࡋሙྜ୍ࠊࡣᗘ୍⥴࡟㏻Ꮫ㊰ࢆ☜ㄆࡳ࡚ࡋ

ࡳ࡚ࡋ෌ᗘⅬ᳨࠿࠸࡞ࡣࢺ࣮ࣝ࡞Ᏻ඲ࡾࡼࠋ࠺ࡻࡋࡲ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲ
 

☑☑☑☑    㡢ᴦ㡢ᴦ㡢ᴦ㡢ᴦࡸࡸࡸࡸ࣮ࣖ࢖ࣞࣉ࣮ࣖ࢖ࣞࣉ࣮ࣖ࢖ࣞࣉ࣮ࣖ࢖ࣞࣉᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࢆࢆࢆࢆ᧯స᧯స᧯స᧯సࡢࡽࡀ࡞ࡋࡢࡽࡀ࡞ࡋࡢࡽࡀ࡞ࡋࡢࡽࡀ࡞ࡋ    

                ືసືసືసືసࡿࡵࡸࢆࡿࡵࡸࢆࡿࡵࡸࢆࡿࡵࡸࢆ    
ࡢᦠᖏ㟁ヰࠊࡾࡓࡗ஌࡟㌿㌴⮬ࡽࡀ࡞ࡋࢆࣥ࣍ࣖ࢖ 

᧯సࡽࡀ࡞ࡋࢆ㐨㊰ࢆṌ࠿ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࡾࡓ࠸㸽࠺ࡇ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡆጉࡢ࡬▱༴㝤ᐹࡢࡾ࿘ࡣື⾜ࡓࡗ࠸
 

☑☑☑☑    ⮬ᐙ⏝㌴⮬ᐙ⏝㌴⮬ᐙ⏝㌴⮬ᐙ⏝㌴ࢆࢆࢆࢆࢺ࣮ࢩࢻࣝ࢖ࣕࢳࢺ࣮ࢩࢻࣝ࢖ࣕࢳࢺ࣮ࢩࢻࣝ࢖ࣕࢳࢺ࣮ࢩࢻࣝ࢖ࣕࢳ࡟࡟࡟࡟タ⨨タ⨨タ⨨タ⨨ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ    
࡟㸴ṓࠊ㸽㸳࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡋ⨨タࡣࢺ࣮ࢩࢻࣝ࢖ࣕࢳ 

ࡢࡿࡍ⏝౑ࡲࡲࡢࡑࢆࢺࣝ࣋ࢺ࣮ࢩ⏝ᡂேࠊࡶ࡚ࡗ࡞

ࡲࡿ࡞࡟㌟㛗㸯㸳㸮cm⛬ᗘࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞༴㝤ࡣ

╔⿦࡟⨨఩࠸ࡋṇࢆࢺࣝ࣋ࢺ࣮ࢩ࡚ࡆୖࢆᗙ㧗ࠊࡣ࡛

࢖ࣕࢳ࡛ࡲ㸯㸮ṓࡡᴫࠊࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᚲせࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜ᚲせࡀࢺ࣮ࢩࢻࣝ
 
☑☑☑☑    㥔㌴ሙ㥔㌴ሙ㥔㌴ሙ㥔㌴ሙࢆࢆࢆࢆ㐟㐟㐟㐟ࡧࡧࡧࡧሙሙሙሙ࠸࡞ࡋ࡟࠸࡞ࡋ࡟࠸࡞ࡋ࡟࠸࡞ࡋ࡟    

        Ꮚࡀࡕࡓࡶ࡝㥔㌴ሙࡢࡑࡸ࿘ᅖࢆ㐟ࡧሙࡲ࠸࡚ࡋ࡟ 

          ࡛࠸ከࡶ༴㝤ࡀࡍ㥔㌴ሙ࡛ࡿ࠸࡚ࡋࠎ㸽୍ぢᗈ࠿ࢇࡏ          

            ࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡶṚஸ஦ᨾࡸ᛹ᡃࡢయ㥔㌴ሙ࡛❧ࠋࡍ          

   ࡀ඲࡚ࡢࡾᅇࡢ㌟ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝Ꮚ࡞┒ዲወᚰ᪲ࠋࡍ          

          㐟ࡧሙ࡛ࡢࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞࡟Ẽࢆ௜ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅ 

᳨ᰝᐊ᳨ᰝᐊ᳨ᰝᐊ᳨ᰝᐊ䛛䜙䛾䛚䛛䜙䛾䛚䛛䜙䛾䛚䛛䜙䛾䛚▱▱▱▱䜙䛫  䜙䛫  䜙䛫  䜙䛫   

TEL 078 䠄871䠅 5201(௦⾲)    
  http://www.kobe-kaisei.org/ 

    HbA1c䠄䝦䝰䜾䝻䝡䞁䜶䜲䝽䞁䝅䞊䛸ㄞ䜏䜎䛩䠅䛸䛿䚸㐣ཤ1䡚2䞃᭶㛫䛾⾑⢾್䛾ᖹᆒ䜢⾲䛩ᩘ್䛷䛩䚹⢾ᒀ⑓䛾デ

᩿䛻䜒⏝䛔䜙䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

    䛣䛾4᭶䛛䜙ᅜ㝿ᶆ‽໬䛻క䛔䚸H䠾A1c䛾ᇶ‽್䛜᪂䛧䛔䜒䛾䛻ኚ᭦䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹HbA1c䠄JDS䠅䛛䜙HbA1c

䠄NGSP䠅䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹ఱ䛜㐪䛖䛾䛛䛸䛔䛖䛸䚸᪂䛧䛔HbA1c䠄NGSP䠅䛿HbA1c䠄JDS䠅䛻ẚ䜉䚸್䛜0.4䠂㧗䛟䛺䜚䜎䛩䚹 

   ౛䛘䜀䚸௒䜎䛷䛾᳨ᰝ䛷䛄6.1䠂䛅䛸䛺䛳䛶䛔䛯䜒䛾䛜䚸᪂䛧䛔ᇶ‽䛷䛿䠇0.4䠂䛾䛄6.5䠂䛅䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

☑☑☑☑    ᏊᏊᏊᏊࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝≉ᚩ≉ᚩ≉ᚩ≉ᚩࡿࡿࡿࡿ▱▱▱▱ࢆࢆࢆࢆ    
 ኱ே࡚ࡗ࡜࡟ᙜࡾࡓ๓࡟ᛮࠊࡶ࡜ࡇࡿ࠼Ꮚ࡟ࡶ࡝

ࡶ࡝Ꮚࠗࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗࢃఏࡃࡲ࠺ࡣ

஺㏻࡟ຠᯝⓗࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿ▱ࢆ࣮࠘ࣥࢱࣃື⾜ࡢ

Ᏻ඲ࡢព㆑ࢆ㧗ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡵ 
 
ձ࡟࡜ࡇࡢࡘ࡜ࡦ㞟୰ࡿࡍ 

㐟࡟ࡧክ୰࡜ࡿ࡞࡟୙ព࡟㐨㊰ࢆᶓ᩿ࡾࡓࡋ㣕

 ࠋࡿࡍࡾࡓࡋฟࡧ

ղឤ᝟ࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢⱞᡭ 

࡛࡜ࡇࡢࡑࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࢀࡽྏࠊࡾࡓࢀࡽࡵ〕

ឤ᝟ࡀ㧗ࠊࡾࡪὀពຊࡀᩓₔࠋࡿ࡞࡟ 

ճゝⴥࡢព࿡࠸࡞ࢀࡽࡆ࡞ࡘࡃࡲ࠺࡟ື⾜ࢆ 

ࢀࢃ࠸࡜࡚ࠖࡋὀពࡃࡼࠕ࡚ࠖࡅࡘࢆẼ࡟㌴ࠕ

 ࠋ࠸࡞ࡁゎ࡛⌮࠿ࡢ࠸࠸ࡤࢀࡍ࠺࡝ࢆఱࠊࡶ࡚

մ≀஦ࢆ༢⣧࡟⌮ゎࡍࡲࡋ 

ࠊ࡜ࡿ࠼ぬ࡜ࠖࡿࡓࢃ࡚ࡆᣲࢆᡭࡣᶓ᩿Ṍ㐨ࠕ

༴㝤࡞≧ἣ࡛ࡶᡭࢆᣲࡶ࡛ࡘ࠸ࡤࢀࡆ㐨㊰ࢆᶓ

 ࠋࡴ㎸࠸ᛮ࡜ࡿࡁ࡛᩿

௒䜎䛷䛾ᩘ್䠄JDS䠅䛸᪂䛧䛔ᩘ್䠄NGSP䠅䜢ẚ㍑䛩䜛䛸䛝䛿䚸0.4䠂䛾㐪䛔䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛻ὀព䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

 6.1䠂     6.5䠂 
䠇䠇䠇䠇0.40.40.40.4䠂䠂䠂䠂    

JDS NGSP 

 

※ཧ↷ᩥ⊩㸸ᒣ᲍┴࣭ᒣ᲍┴஺㏻ᑐ⟇᥎㐍༠㆟఍ࠊᾘ㈝⪅ᗇ   

 Ꮚࢆࡶ࡝஦ᨾࡽ࠿Ᏺࡿ㸟ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ 


