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Check! 

 ࠋࡿࡍㄆ☜࠸࡞ࢀࡽࡅ㛤⡆༢ࡶᗂඣ࡛ࠊࡀࢪ࣮ࢣࢵࣃ ☑

☑ ༴㝤࡞⸆≀㢮ࡣᏊࡢࡶᡭࡀᒆ࠸࡞ሙᡤಖ⟶ࠋࡿࡍ 

 ့ங⎼ࡢᾘẘ⏝ࡸὙ℆⏝ࡢὙ࣭ᰂ㌾ࡢ୰ࠊࡣ

ࠊࡣᑠඣ⛉Ꮫㄅࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡢᆺࢺࢵࣞࣈࢱ

ධཱྀ࡚ࡗㄗࢆὙࡸ⸆ᆺᾘẘࢺࢵࣞࣈࢱࡓࡗ࠸࠺ࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀᨾ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ

 ஙᗂඣࠊࡣṇᖖ࡞Ⓨ㐩㐣⛬࡚ࡋఱཱྀ࡛ࡶධࡿࢀ

ഴྥࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀஙඣࡃ࡞࡛ࡅࡔᘵ࡞ࡁ

ࡲࡋ࡚ࢀධ୰ࡢཱྀࡢࢇࡷࡕ㉥࡚ࡗㄗࡀࡕࡓࡶᏊ࠸

ࢀࡔࡓࡀ⭷⢓ࡢࡢࠊࡣሙྜ࡞㔜ࠊࡾ࠶ࡶࡇ࠺

ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡾࡓ㣗ࡾࡔࢇ㣧ࡽཱྀ࠸ࡲࡋ࡚

྾ࡶࢫ࣮ࢣࡓࡋࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀሗ࿌ࡲ࠸࡚ࢀࡉ

 ࠋࡍ

 ᭱㏆ࠕࡣⰼࡢ㤶࠸⏑ࠕࡸࠖࡾ㤶ࡀࠖࡾࡀࡢࡶࡓ࠸

ከࠊࡃᏊࡀࡕࡓࡶᛮཱྀࡎࢃධࡶ࡞࠺ࡑ࠸ࡲࡋ࡚ࢀ

࣮ࢣࢵࣃࠊࡣ㝿ࡪ㑅ࢆရၟࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀࡢ

ࡲࡁ࠾࡚ࡋㄆ☜࠸࡞ࢀࡽࡅ㛤⡆༢ࡶ࡛ࡶᏊࡀࢪ

ࡶᏊࠊࡣ༴㝤⸆≀㢮ࡎࡽ㝈ᆺࢺࢵࣞࣈࢱࠋ࠺ࡻࡋ

☜ᶵࡢࡇࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉ⟶ಖᡤ࠸࡞ᒆࡢᡭࡢ

ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ 

 ۑۑۑۑࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽࢫ࣮ࣗࢽᏳᏳᏳᏳࡢࡶࡢࡶࡢࡶࡢࡶᏊᏊᏊᏊۑۑۑۑ

気をつけたい  子どもの身近にある危険！ 

                            ὙὙὙὙࠊࠊࠊࠊ⸆ᾘẘ⸆ᾘẘ⸆ᾘẘ⸆ᾘẘࡢࡢࡢࡢᆺᆺᆺᆺࢺࢵࣞࣈࢱࢺࢵࣞࣈࢱࢺࢵࣞࣈࢱࢺࢵࣞࣈࢱ

                                                                                                                                                             

ͤཧ⪃ᩥ⊩㸸᪥ᮏᑠඣ⛉Ꮫࡢࡶࡇ⏕ά⎔ቃᨵၿဨ㸹᪥ᮏᑠඣ⛉Ꮫ㞧ㄅ㸹Injury Alert(യᐖὀព㏿ሗ) No.1㸸112㸸2008 

ᅜ㝿ෆ⛉ Ᏻ㐩 ṇ 㸦ᑠඣ⛉ᑓ㛛་㸧 

䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚SINCESINCE        20032003䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚䡚  

 

㸲᭶㸯᪥࡛ࡅ⚄ᡞᾏᫍ㝔ࡢ┳ㆤ㒊㛗࡚ࡋ╔

ᅜ❧ࡣ๓௵ᆅࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࡛⏣ୗࡓࡋࡲࡋࡓ࠸௵

㝔ᶵᵓ㜰༡་⒪ࠊ࣮ࢱࣥࢭරᗜ୰ኸ㝔ࠊ⚄ᡞ་

⒪࣮ࢱࣥࢭ➼࡛ົࡓ࠶௵╔ࠋࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ᣵᣜࡈゝ୍ࠊࡾ

⚄ᡞᾏᫍ㝔࡛ࠊࡣᙜ㝔ࡢ⌮ᛕࠕឡዊࠖࢆᐇ

ࠊࡕᣢࢆᴗ⌮ほ⫋࠸㧗࡚ࡋ⫋ㆤ┳ࠊࡵࡓࡿࡍ㊶

⛉Ꮫⓗุ᩿ᇶ࡙ࡓ࠸┳ㆤᐇ㊶࠺⾜ࢆ་⒪ேࡢ⫱ᡂ

ࢀࢃ୰࡛ᇵࡢṔྐࡢᙜ㝔ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋᣦ┠ࢆ

ࡼࡓࡋ㔜どࢆᅜ㝿ᛶࠊᑓ㛛ᛶࠊㆤ┳ࡢᝈ⪅ཧຍᆺࡓ

ࡿࡼ✀⫋ከࠊࡵࡓࡿࡍ㊶ᐇࢆࢣㆤ┳࠸㧗ࡢ㉁ࡾ

࠸ࡓࡳ⤌ࡾྲྀάື࡞ࠎᵝࠊࡋ᥎㐍ࢆ་⒪࣒࣮ࢳ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄

ࡋᑐᐙ᪘ࡈᝈ⪅ᵝ࣭ࡿࡍ⏝ࢆᙜ㝔ࠊࡣࡕࡓ⚾

ࡋࡉࡸேࠕࠖࡿࡍษࢆேࠕࠖࡍࡃᑾࢆၿ᭱ࠕ

ࡃാࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࡔࡀࡇࠖࡿࡍࡃ

ேࠎᑐྠࡶ࡚ࡋᵝ࠸ࡼ⎔ቃ᭱ࠊ࠼ᩚࢆၿࡢ་

⒪࣭┳ㆤࡀᥦ౪࡛࠺ࡼࡿࡁᨭࡀࡇࡿ࠼㔜せ࡞ᙺ

ୖࡋ⏦࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡶᚋࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄

 ࠋࡍࡲࡆ



 

 

新任Drのご紹介 

ᩚᙧእ⛉ ་㛗 ᮭከ ᙪ
ࡇࡦࡁ࠶ ࡔ

 

እ⛉ ་㛗 ୰ᒣ ಇ
ࡌࢇࡹࡋ ࡲࡸ࡞ 

 

እ⛉ ་ဨ ୕ᾆ ⏤⣖Ꮚ
ࡇࡁࡺ ࡽ࠺ࡳ

 

║⛉ ་ဨ ᒣᓮ ᝆబ
ࡉࡺ ࡁࡉࡲࡸ

 

║⛉ ་ဨ ሯ Ꮚ
ࡇ࠸ࡅ ࡘ࠾࠾

 

ෆ⛉ ་㛗 ୰ᮧ 
ࡽࡁ࠶ ࡽࡴ࡞

 

デᐹ᪥㸸᭶㸦༗๓㸧 

デᐹ᪥㸸᭶㸦༗๓㸧࣭ᮌ㸦༗ᚋ㸧 

デᐹ᪥㸸ⅆ㸦༗๓㸧࣭ᮌ㸦༗๓㸦ึデࡳࡢ㸧࣭༗ᚋ㸧 

デᐹ᪥㸸᭶㸦༗ᚋ㸧࣭㔠㸦༗๓࣭ึデࡳࡢ㸧࣭ᅵ㸦༗๓࣭ึデࡳࡢ㸧 

デᐹ᪥㸸ᮌ㸦༗๓㸧 

★4᭶ᩚࡾࡼᙧእ⛉㉱௵2000ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉᖺ⚄ᡞᏛᩚᙧእ⛉

ࠊᚋࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᚓྲྀࢆᙧእ⛉ᑓ㛛་ᩚ2007ᖺࡕࡢࡢಟ◊ࠊࡋධᒁ

㠎ᖏᦆࡢ⭸ࠊୗࡢᣦᑟࡢ㯮⏣ᩍᤵࠊ㯮ᆏᩍᤵ࡞ᙧእ⛉࡛㧗ྡᩚࡢࢶ࣮࣏ࢫ࣭⭸

യཬࡧᘓ⾡ࢆ୰ᚰᩚࢶ࣮࣏ࢫࠊ࡚ࡋᙧእ⛉ࡢ⮫ᗋࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ✲◊ࢆ

ࢆ་⒪ࢶ࣮࣏ࢫࡢ᪂᭱ࠊᏛ␃Ꮫࢢ࣮ࣂࢶࢵࣆ⡿࣭ࠊ⣙3ᖺ㛫ࡢ࡛ࡲᖺᮎࠋࡓ

Ꮫ࡛ࢇཧࢶ࣮࣏ࢫ ࠋࡓࡋࡲࡾ㛵ࡿࡍ㞀ᐖࠊᡃࡶ࡛ࢇ࡞ࠊ࡞Ẽ㍍ࡈ┦ㄯ

᮶࡚ࡒ࠺ࠋ࠸ࡉࡔࡃᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸  

★රᗜ┴┴❧ࡾࡼ࣮ࢱࣥࢭࢇࡀ㌿࡚ࡋཧࠊࡓࡋࡲࡾ୰ᒣ ಇࡲࡋ⏦  

  ࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᑓ㛛ࢆ⾡㙾ᡭ⭍⭡እ⛉⒪ࡢࢇࡀࠋࡍ 

 㢪ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸ 

★㊃㸸Ꮚ౪㐟ࡇࡪ 

★ᗙྑࡢ㖭㸸ࡶࡘ࠸ࠕㄔᐇࠖࠋ 

★4᭶࠾࡛⛉║ࠊࡽୡヰࡍࡲࡾ࡞ᒣᓮ ᝆబ㸦ࡉࡺ ࡁࡉࡲࡸ㸧ࠋࡍࡲࡋ⏦ 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ  

★㊃㸸ፉ㐟ࡇࡪ 

★㈡ࡾࡼཧᮭࡓࡋࡲࡾከᩚࠋࡍࡲࡋ⏦ᙧእ⛉10ᖺ┠ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 ఱࡶ✚ᴟⓗ࠺ࡇ⾜࡛ࢇ⤌ࡾྲྀᛮࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

ᩚᙧእ⛉ ་㛗 ᫍ㔝 ♸୍
ࡕ࠸࠺ࡺ ࡢࡋ

 

 ࠋࡍࡲࡋ⏦୰ᮧ ࡓࡋࡲࡾཧ࡚ࡋ௵㉱ࡽ4᭶ࠋ࡚ࡋࡲࡵࡌࡣ★

 ᆅᇦࡶ࡛ࡋᑡࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࢃᦠ⛉ෆ⯡୍ࡓࡋ୰ᚰࢆᾘჾࡣ࡛ࡽࡕࡇ  

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮࡤࢀࡁ࡛⫣㈉་⒪ࡢ 

★4᭶ࡽእ⛉ᑓᨷ་࡚ࡋົ୕ࠊࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᾆ ⏤⣖Ꮚࠋࡍࡲࡋ⏦   

  ࡚ࡋ࠺ࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠾࡚࠸1ᖺ㛫Ἴ࡛ാࠊࢀ㞳ࢆᡞ⚄ࡓࡗ⫱ࢀࡲ⏕  

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡃࡋᎰ࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡃ࡚ࡗᡠᆅࡢᡞ⚄ࡔࢇࡋぶࢀ័ࡓࡲ  

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺  

★㊃㸸㡢ᴦ₇ࠊࡇࡃ⫈ࢆዌࡇࡿࡍ 

★ᗙྑࡢ㖭㸸ࠕேࡣክぢࡶ࡛ࡘ࠸ࢆࡇࡿᐇ⌧࡛ࠖࡿࡁ 

  ᮇ◊ಟึࡢᡞᏛ㝔࡛2ᖺ㛫⚄ࠋࡍࡲࡋ⏦ሯ Ꮚࠋ࡚ࡋࡲࡵࡌࡣ★

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡵ࡚ࡋᾏᫍ㝔࡛║⛉་ࡽ4᭶ࠊ࠼⤊ࢆ  

  ⢭୍ᮼ㡹ᙇࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾᣦᑟ࠾ࡃࡋࢁࡼࠊ⛬ࡢ㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸ 

★㊃㸸㔝⌫ほᡓ 

★ᗙྑࡢ㖭㸸୍ࠕᮇ୍ࠖ 

診察日は、4ページ 

にも掲載しています。 



 

 

㹏㹏㹏㹏㸯㸯㸯㸯㸸㸸㸸㸸ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ࡣࡣࡣࡣఱఱఱఱࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆ㸽㸽㸽㸽    

㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸸 ⚄ᡞᾏᫍ㝔⒪᮶ࡿ࠸࡚ࢀࡽᝈ⪅ࡢࡕࡓࢇࡉᗣ࠾ࢆ㣗࡛ᛂࡿ࠸࡚ࡋ㒊⨫࡛ࠋࡍ 

 እ᮶⒪ࡢ᪉ࠊࡸධ㝔࡚ࡋ⒪ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡅཷࢆேࡢࡕࡓᰤ㣴≧ែࢆⰋࡤࢀࡍ࠺ࠊࡣࡿࡍࡃⰋࡢ࠸
 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ㣗ᥦ౪࡚࠼⪄ࢆ❧⫣ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗࡀୖࡋྊࢇࡉ⪅ධ㝔ᝈࠊᐇࢆᰤ㣴┦ㄯ࡚࠼⪄
 ᰤ㣴ࡢヰࡣ⤖ᵓ▱ࠊࡀࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡗእ͆ࠋࡼࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀࡇ࠺࠸͇ࡔࢇ࡞࠺ࡑ 
ࡽゝⴥ࠺࠸ࠖࣇ࢜ࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ♧⾲࠺࠸ࠖࣇ࣮࢜ࣜࣟ࢝ࠕ♧⾲ࡢ㣗ရ⾲♧࡛⇕㔞ࠊࡳ࡞ࡕ 
⇕㔞ࡔࢇ࠸࡞ࡣᛮ100࠸ࡇࡗࡀࢁࡇࠋࡻࡋ࡛࠺mlᙜ20 ࡾࡓkcal௨ୗࡢሙྜࠖࣇ࣮࢜ࣜࣟ࢝ࠕࡣ⾲
ࡽࡉࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ㔞⇕ࡢ100kcalࡴ㣧ᩱ1ᮏ㣧ࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌ࡢ500㹫㹪ࡤ࠼ࡓࠋࡍ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ♧
ࡘࢆẼࡶࢀࡇࠊ࡛ࡢࡘᣢࢆ㔞⇕ࡢ‶㸸100ml 5kcalᮍࡣ♧⾲࠺࠸࣮ࠖࣜࣟ࢝ࣥࣀࠕࠊ㸮࣮ࠖࣜࣟ࢝ࠕࠊࡣ
 ࠋࡼࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆᦤྲྀ࣮ࢠࣝࢿ࢚㛫࠸࡞ࡽ▱እ࠸࡞ࡅ

㹏㹏㹏㹏㸰㸰㸰㸰㸸㸸㸸㸸࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇேேேேࡢࡿ࠸ࡀࡢࡿ࠸ࡀࡢࡿ࠸ࡀࡢࡿ࠸ࡀ㸽㸽㸽㸽  

㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸸 ᰤ㣴㒊ࠕࡣᰤ㣴ኈࠖ࠺࠸㈨᱁ࢆᣢࡓࡗ⫋ဨࠕㄪ⌮ᖌࠖ࠺࠸㈨᱁ࢆᣢࡓࡗ⫋ဨࡀົࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ   

    ⌧ᅾࠊᰤ㣴⟶⌮ࢆᢸᙜࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋᰤ㣴ኈࠊ4ྡࡀ⤥㣗⟶⌮ࡀ25ྡࡣᰤ㣴㒊࡛ാࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚࠸ᮍ᮶ࡢ   

    㝔ᰤ㣴ኈࡵࡓࡿ࡞Ꮫ࣭Ꮫ㝔ࠊࡽຮᙉࡵࡓࡢ⮫ᗋᐇ⩦᮶࡚ࡿ࠸Ꮫ⏕ྩࡶࡕࡓᒃࠋࡍࡲ    

㹏㹏㹏㹏㸱㸱㸱㸱㸸㸸㸸㸸ᆅୗ㝵ᆅୗ㝵ᆅୗ㝵ᆅୗ㝵ࡣࡣࡣࡣ㣗ᇽ㣗ᇽ㣗ᇽ㣗ᇽ࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇࠊࠊࠊࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ㣗㣗㣗㣗ࡀࡀࡀࡀ㣗㣗㣗㣗ࡢࡿࢀࡽࡢࡿࢀࡽࡢࡿࢀࡽࡢࡿࢀࡽ㸽㸽㸽㸽    

㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸿㹬㹱㸸 ᮅ㣗350   ࢺࢵࢭ 

 500       ࢳࣥࣛ     

     ኤ㣗⮃       500 ࡈࢆ࡞⏝ពࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

    ★★★★        ୍୍୍୍ࡢࡢࡢࡢࢳ࣮ࣥࣛࢩࣝ࣊ࢳ࣮ࣥࣛࢩࣝ࣊ࢳ࣮ࣥࣛࢩࣝ࣊ࢳ࣮ࣥࣛࢩࣝ࣊㸦㸦㸦㸦AAAA࣭࣭࣭࣭BBBB㸧㸧㸧㸧ࢳࣥࣛࢳࣥࣛࢳࣥࣛࢳࣥࣛ        ★★★★

         
୍ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡶᗘ㣗ᇽࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚࠸ࡒࡢࢆ 

栄養部課長 松岡 良平 

栄養部のモットー：あなたの健康をお食事で応援します！ 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⤂ࡈࢆሗ࠺࠸ࠖࠋ࠻͐ࠕࡋᑡ࠺ࡶ 
 
࡚ࢀࡉ᠈グࡣࢇࡉⓙ࡚ࡋᰤ㣴⣲࡞ᚲせ㦵᱁ࡢࢀࢃࢀࢃࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡋᑡ࡚࠸ࡘࡇࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝
ࠊࡣ▼㈅Ẇ࣭㖔 ࡤ࠼ࡓࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ࠸㐪྾ࡾࡼ㢮✀ࡶ࡛࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡌྠࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠸
Ⅳ㓟Ca࠺࠸≀㉁ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇྵࢆ㦵࣭㨶㦵ࡣ⇥㓟Caࡣࢺࣝࢢ࣮ࣚࡳ࡞ࡕࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇྵࢆங㓟Caࡢ࡞
ࡍࡸࢀࡉ྾య␒୍ࡀ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡢ࡛ࡇࡑࠊ࡛ࠋࡡࡍࡲࡾ࠶ࡀ㢮✀࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡍ࡛
  㸽ࡡ࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸
ࢇࡓࡗࡔᚲせయࡣங〇ရࡽࡔࠋ࡚ࡗࡍ࡛ࢇ࡞ࡇ࠺࠸྾⋡㸸ங㓟Ca㸼⇥㓟Ca࣭Ⅳ㓟Ca ࡣ࠼⟆ 
 㸧ࡡࢀࡅࡍ࡛ࢱ࣮ࢹࡢᐇ㦂ሙࡣࢀࡇ㸦ࠋࡡࡍ࡛
ࣥࣛࣂࡶఱ࡛ࠋࡍせὀព࡛ࡿࡍࡽࠖ࠺ࡻࡋ㦵⢒ࠕࡣࡂ㐣㣗ࡢ㸧ࢇࡾᙳ㡪㸸P㸦྾㞀ᐖࢀࡑ
 ࠋࡍ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡀࢫ

    యయయయࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ㣗㣗㣗㣗ࡢࡢࡢࡢᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲࡛࡛࡛࡛సససస

㣗㣗㣗㣗ࠊࠊࠊࠊࡦࡐࡦࡐࡦࡐࡦࡐࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ

ࡇࡿࡌࡇࡿࡌࡇࡿࡌࡇࡿࡌឤឤឤឤၥၥၥၥ࡛ࡇࡢ࡛ࡇࡢ࡛ࡇࡢ࡛ࡇࡢ

ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ࡶ࡛ࡘ࠸ࡶ࡛ࡘ࠸ࡶ࡛ࡘ࠸ࡶ࡛ࡘ࠸ࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀ

    ࠋࠋࠋࠋ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉୗୗୗୗࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸ၥၥၥၥ࠾࡛ࡲ࠾࡛ࡲ࠾࡛ࡲ࠾࡛ࡲ

    ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊ᰤ㣴㒊࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ

㸦㸦㸦㸦୍㒊୍㒊୍㒊୍㒊ࡢࡢࡢࡢேேேே࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ㸧㸧㸧㸧    
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⚄ᡞᾏᫍ㝔⚄ᡞᾏᫍ㝔⚄ᡞᾏᫍ㝔⚄ᡞᾏᫍ㝔䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 䝙䝳䞊䝇 4䞉䞉䞉䞉5᭶ྜేྕ᭶ྜేྕ᭶ྜేྕ᭶ྜేྕ      2012ᖺᖺᖺᖺ5᭶Ⓨ⾜᭶Ⓨ⾜᭶Ⓨ⾜᭶Ⓨ⾜    
་⒪ἲே㈈ᅋ ⚄ᡞᾏᫍ㝔 

䛈657-0068 ⚄ᡞᕷℿ༊⠛ཎ⏫3-11-15    

TEL 078 䠄871䠅 5201(௦⾲)       http://www.kobe-kaisei.org/ 

㈐௵⪅ ㎷ᮏ Ṋᚿ  ⦅㞟㈐௵⪅ ᳃ඖ ⚽ᩄ 

 

ᅇࡈ⤂ࡓࡋ་ᖌ௨እྛࠊࡶ㒊㛛᪂ධ 

⫋ဨࡀ㓄ᒓࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞᪂࠸ࡋ⫋ሙ࡛ 

ዧ㜚ࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋ㝔ෆ࡛ぢࡓࡋࡲࡅ

㢪࠾ࠊ࠺ࡼࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗぢᏲࡃ ࠊࡽ

            㸧࣐ࣜࣔࣝ㸦       ࠋࡍࡲࡋ࠸

⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ 

2012/5/14䡚 

デᐹᐊ␒ྕデᐹᐊ␒ྕデᐹᐊ␒ྕデᐹᐊ␒ྕ ᭶᭶᭶᭶ ⅆⅆⅆⅆ ỈỈỈỈ ᮌᮌᮌᮌ 㔠㔠㔠㔠 ᅵᅵᅵᅵ

⪥㰯⛉⪥㰯⛉⪥㰯⛉⪥㰯⛉ ༗๓ ⚄䜘䜚 ἲ㈗ ⏕

⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊 ༗๓ ➉ෆ ➉ෆ ⧊ᡞ ᶫᮏ ➉ෆ

⚄⤒ෆ⛉⚄⤒ෆ⛉⚄⤒ෆ⛉⚄⤒ෆ⛉ ༗๓ *ⱉ⏣䠄᭶2ᅇኚ๎ⓗ䠅

⬻እ⛉⬻እ⛉⬻እ⛉⬻እ⛉ ༗๓ ୕Ꮿ䠄᭶2ᅇኚ๎ⓗ䠅

༗๓ ΎỈ ᮾ⏣ ΎỈ ᮾ⏣ ᢸᙜ་ ᢸᙜ་

༗ᚋ
䠄ண⣙ไ䠅

䝺䞊䝄䞊 䝺䞊䝄䞊 ᡭ⾡ ᡭ⾡ ᡭ⾡ ᡭ⾡

ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉ ༗๓ ᴬཎ Ṋᕝ

ྂ⏣
ᚠ⎔ჾᑓ㛛

⸭ෆ ⸈ෆ ሀ⏣
ᮧ

ᚠ⎔ჾᑓ㛛

୰ᮧ ⧊ᡞ

༗ᚋ
⧊ᡞ

䠄13䠖00䡚16䠖00ண⣙ไ䠅
䠄ዪᛶᚰ⒪ෆ⛉䠅

⧊ᡞ
䠄13䠖00䡚16䠖00ண⣙ไ䠅

䠄ዪᛶᚰ⒪ෆ⛉䠅

Ἢᒀჾ⛉Ἢᒀჾ⛉Ἢᒀჾ⛉Ἢᒀჾ⛉ ༗๓ ཎ⏣ ⇃㔝

༗๓ ᖹ℩䠄ண⣙ไ䠅

༗ᚋ Ᏻ㐩䠄ண⣙ไ䠅 Ᏻ㐩䠄➨2䞉4䚷ண⣙ไ䠅

⑭⑮⑭⑮⑭⑮⑭⑮ ፬ே⛉፬ே⛉፬ே⛉፬ே⛉ ༗๓ ᳃⏣ すཎ すཎ すཎ すཎ すᕝ䠄➨2䞉4䠅

୰ᒣ ᕝཱྀ ឡ᪂ 㔠⏣ ᕝཱྀ ௦ไ

㔠⏣ ୕⏣ ୕ᾆ ឡ᪂

ឡ᪂

䠄ୗ⫥㟼⬦⒗䠅

⑳⑳⑳⑳ ᅜ㝿ෆ⛉ᅜ㝿ෆ⛉ᅜ㝿ෆ⛉ᅜ㝿ෆ⛉ ༗๓ ᒣᮏ ᒣᮏ ᯇᮏ ᒣᮏ Ᏻ㐩 Ᏻ㐩

ሷ⏣
Ἑ㔝

ᾘჾᑓ㛛
ྂ⏣

ᚠ⎔ჾᑓ㛛
▮㔝

Ἑ㔝
ᾘჾᑓ㛛

䚷ᒣᮏ

ᒸ㔝
ᾘჾᑓ㛛

ᮧ
ᚠ⎔ჾᑓ㛛

➉୰
*ᒸ㔝䠄㝯䠅

䝸䜴䝬䝏ᑓ㛛
*୕ᡞᒸ
ESDᑓ㛛

ᒸ㔝
ᾘჾᑓ㛛

ᮧ
ᚠ⎔ჾᑓ㛛

ሷ⏣ ᮌୗ ሷ⏣ ᮌୗ ▮㔝/ᩧ⸨䠄௦ไ䠅

ㅰ

୰ᮧ

⢭⚄⛉⢭⚄⛉⢭⚄⛉⢭⚄⛉
༗ᚋ

䠄ண⣙ไ䠅
*Ἑෆ䠄➨1䞉3䠅

★బ䚻ᮌ ★ᰘ ★㒯 ★ᫍ㔝 ★ᮭከ ★ᮭከ

ᰘ ᫍ㔝䠄䝇䝫䞊䝒ᩚᙧ䠅 ᰘ ㎷ᮏ ᰘ బ䚻ᮌ

㒯 బ䚻ᮌ ஂಖ 㒯 ୕ᾆ すᒣ

༗ᚋ
䠄ண⣙ไ䠅

ᮭከ ❧▼ ❧▼ ᫍ㔝䠄䝇䝫䞊䝒ᩚᙧ䠅
❧▼

⸨⏣䠄ண⣙ไ䠅

ᨺᑕ⥺⛉ᨺᑕ⥺⛉ᨺᑕ⥺⛉ᨺᑕ⥺⛉ ༗๓ 㟷ᮌ 㟷ᮌ 㟷ᮌ 㟷ᮌ 㟷ᮌ

デ⒪ཷ㛫䚷䠖䚷䚷8䠖30䡚11䠖30䚷䞉䚷䚷䚷䚷ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉䠄䠄䠄䠄8888䠖䠖䠖䠖30303030䡚䡚䡚䡚11111111䠖䠖䠖䠖00000000䠅䠅䠅䠅★★★★䛿䛿䛿䛿ึデᝈ⪅ᵝึデᝈ⪅ᵝึデᝈ⪅ᵝึデᝈ⪅ᵝ䛾䜏䛾䜏䛾䜏䛾䜏
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷║⛉║⛉║⛉║⛉䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷((((ᅵ᭙᪥ᅵ᭙᪥ᅵ᭙᪥ᅵ᭙᪥䛾䜏䛾䜏䛾䜏䛾䜏11111111䜎䛷䜎䛷䜎䛷䜎䛷䠅䠅䠅䠅
䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉ᙧᡂእ⛉((((ึデึデึデึデ䛾䜏䛾䜏䛾䜏䛾䜏11111111䜎䛷䜎䛷䜎䛷䜎䛷䠅䠅䠅䠅 TEL䚷䠄078䠅䠉871䠉5201

ண⣙ண⣙ண⣙ண⣙䠖䠖䠖䠖ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉䚷䚷䚷䚷////䚷䚷䚷䚷ESDESDESDESDእ᮶እ᮶እ᮶እ᮶䚷䚷䚷䚷////䚷䚷䚷䚷****䝬䞊䜽䝬䞊䜽䝬䞊䜽䝬䞊䜽䛾䛾䛾䛾་ᖌ་ᖌ་ᖌ་ᖌ FAX䚷䠄078䠅䠉871䠉5206
䝁䞁䝍䜽䝖䝺䞁䝈እ᮶䛿᭶᭙᪥䛾༗๓୰䛻⾜䛳䛶䛚䜚䜎䛩 URT䚷http://www.kobe-kaisei.org
ఇデ䞉௦デ䛺䛹䛿䛚㟁ヰ䛷䛚ၥ䛔ྜ䜟䛫ୗ䛥䛔 Ⓨ⾜᪥䠖2012/5/11

デ䚷䚷䚷䚷䚷⒪䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷ෆ

ሀ⏣༗ᚋ

௦ไ
䠄11䜎䛷䠅


㛵ྥ

Ᏻ✚
㏆⸨

༡༡༡༡
ᲷᲷᲷᲷ
2222
㝵㝵㝵㝵
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㝵㝵㝵㝵

༡༡༡༡
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1111
㝵㝵㝵㝵

༗๓

እ⛉እ⛉እ⛉እ⛉

║⛉║⛉║⛉║⛉
༗๓

⑫⑬⑫⑬⑫⑬⑫⑬

䞥䡚䞨䞥䡚䞨䞥䡚䞨䞥䡚䞨

䞢䡚䞤䞢䡚䞤䞢䡚䞤䞢䡚䞤

䛤ὀព

⏣ཱྀ
㏆⸨

Ᏻ✚
㛵ྥ

⏣ཱྀ


༗ᚋ

PTK䞉ᒅᢡ▹ṇእ᮶
䠄➨1䞉2䠅

*㔝ᮧ䠄➨1䠅
ᩳどᑓ㛛እ᮶

⑤⑥⑤⑥⑤⑥⑤⑥

⑩⑩⑩⑩䡚䡚䡚䡚⑭⑭⑭⑭

⑦⑦⑦⑦䡚䡚䡚䡚⑩⑩⑩⑩

⚄ᡞᾏᫍ㝔

*すᒣ
䠄⪁ேᑓ㛛┳ㆤᖌ䠅
༡Ჷ2㝵䠄ෆ⛉እ᮶䠅

㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅䞉䞉䞉䞉ㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱
┳ㆤእ᮶┳ㆤእ᮶┳ㆤእ᮶┳ㆤእ᮶

༗ᚋ
䠄ண⣙ไ䠅

⑯⑯⑯⑯䡚䡚䡚䡚⑲⑲⑲⑲

ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉

䞢䡚䞤䞢䡚䞤䞢䡚䞤䞢䡚䞤

༗ᚋ
䠄ண⣙ไ䠅

⓶⛉⓶⛉⓶⛉⓶⛉

ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉ෆ⛉

༗๓

ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉ᑠඣ⛉

①①①①䡚䡚䡚䡚④④④④

༗๓

༗๓

ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉ᩚᙧእ⛉

*⏣ᒸ䠄➨2䞉4䠅
ᩳどᑓ㛛እ᮶

⸈ෆㅰ


